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TISKOVA ZPRAVA

Témér polovina Skolnich déti ma problémy s vahou

Skoro polovina Zak zakladnich Skol vedku od 13 do 15 let ma ve vztahu ke své vySce agpohl
jinou nez idealni vahu. &Sina z nich maijtom €lesnou hmotnost vyssi. Ukazal to anonymni
vyzkum, kterého se 2astnilo 560 zak zakladnich kol v celéR.

Obéznich je 6% chlapa 5% divek, nadvahu ma 11%tica v kategorii robustni, coz uz znamena
vahu vyssi nez idedlni, je 26% #&k a 18% Zaky. Na druhém konci, v kategorii hubeny, coz je
hmotnost pedstavujici uz zdravotni rizika - zejména moznoshtalni anorexie — byla dyprocenta
divek a Zadni chlapciastnici se gizkumu. NizZSi nez idealni vahu ma celkem 8%%.d

Podle Vladimira Labudy z Agentury J.L.M., kter&gaa oswtovy projektObezita neni nahad
zameteny na prevencidské obezity, v jehoZ rdmci se vyzkum uskuik se ukazal nejen stav, ale i
hlavni @iciny zvySujicich se probléindéti s nadvahou a obezitou. Tedegdevsim nespravny
stravovaci rezim, nespravné slozeni potravy a rnatskspohybu.

Pouze polovinadi ji pétkrat deng v rezimu snidakiisvaina-okd-svaina-vetere, ktery je podle
obezitologa Zlatko Marinova z motolskétské kliniky jednim ze zakladnichkrgmpoklad spravné
vyZzivy. Alarmujici je zejména zjidhi, Ze 44% divek uvadi na otazku zda snidaji devltas nebo
malokdy, posledni moznost. Dobra zprava je, Ze €2k a 84% chlafctéentt denrt ji zeleninu a
ovoce. Naopak velice Spatné je, Ze 70% skoro kazdy den pije slazené limonady, vice padvina
dotazanych skoro ded#iji sladkosti a 40% ma téhdenrg né¢jakou uzeninu.

Skoroctvrtina ffinacti az patnactiletych se aktiyrtedy tak, aby se zadychali a zapotili, pohybuje
meére nez 20 minut derina naopak 20% chlap@ 8% divek stravi desnu paitace a televizoru vice
nez dv hodiny.

Oswtovy projekt Obezita neni nahodeznikl ve spolupraci sipdnimic¢eskymi dtskymi obezitology
a probiha formou ostovych besed |€ké s Zaky zakladnich Skol. Vigsehu besed é&i vyplnuji
interaktivni dotaznik, ktery umozni kazdému zakajigtit, zda a prd mu hrozi problémy s nadvahou
a predevsim jak jim pedchazet. Projekt Obezita neni nahoda probihd@ggrou VSeobecné zdravotni
pojistovny, besedy jsou pro Skoly bezplatné&aalé si je mohou objednat na webové adrese
www.osvetovabeseda.cz. Dosud (od 13.3. 2009 do 3Q1D) se v ramci projektu uskatgo

v zékladnich Skolach v cel8R 135 besed, kterych secastnilo 5796 &ti.
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Vysledky anonymniho fizkumu provedeného v ramci besed

Obezita neni nahoda

mezi 560* zaky 17 zékladnich kol v célR

(pocet kladnych odpaxdi v %)

Otazka Divky | Chlapci
Snidam kazdy den 35 57
ohsas 21 25
malokdy 44 18
Svaim kazdy den 65 71
ohsas 29 22
malokdy 6 7
Obedvam kazdy den 88 90
ohsas 12 10
malokdy 0 0
Odpoledne swdm kazdy den 37 49
ohsas 39 33
malokdy 27 18
Vecerim kazdy den 71 84
ohsas 24 16
malokdy 5 0
V uplynulych 3 dnech jsem jedl(a) ani jednou 16 8
uzeniny- salam, parek atp. jednou 43 53
vickrat 41 39
V uplynulych 3 dnech jsem jedl(a) ani jednou 57 49
rybu nebo rybi vyronek atp. jednou 37 43
vickrat 6 8
V uplynulych 3 dnech jsem jedl(a) ani jednou 0 6
ovoce nebo zeleninu jednou 8 10
vickrat 92 84
V uplynulych 3 dnech jsem jedli(a) ani jednou 2 22
sladkosti -¢okoladu, dort atp. jednou 41 31
vickrat 57 47
V uplynulych 3 dnech jsem pil(a) ani jednou 8 8
sladkou limonadu — cola, fanta, ochucené limonéady jednou 23 20
atp. vickrat 69 72
V uplynulych 3 dnech jsem se zadychal(a) mére nez 1 hodinu 25 20
a zapotil(a) u sportu 1-2 hodiny 43 22
vic nez 2 hodiny 32 58
V uplynulych 3 dnech jsem stravil(a) dohromady u| mérg nez 3 hodiny 41 35
pcXitate a TV (mimo ve Skole) 3-6 hodin 51 45
vic nez 6 hodin 8 20
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Hodnoceni hmotnosti &astniki prizkumu ve vztahu k \Bku a vySce

(v % z pottu divek a chlapai, vék G&astnikii priszkumu 13 — 15 let)
Percentilové pasmo Slovni hodnoceni Divky Chlapci | Celkem
nad 97 Obézni 5 6 55
90-97 Nadvaha 4 18 11
75-90 Robustni 18 26 22
25-75 Propami 65 42 53,5
10-25 Stihly(4) 2 4 3
3-10 Nizka hmotnost 4 4 4
pod 3 Hubeny(a) 2 0 1

DalSi informace: Vladimir Labuda, 602-376-840, vlauhir.labuda@jlimpraha.cz
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