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Vysledky prazkumu mezi zaky zakladnich Skol v ramci osétové akce

Obezita neni nahoda

Cilem pizkumu, ktery pro&hl mezi zaky zakladnich Skol ramci os¥tové akce
Obezita neni nahoddylo zji¥ovani stravovacich preferenditidve wku 12-15 let.

Priizkum probihal 2 gsice a uskutmil se formou anonymniho dotazniku (viz
priloha). Ukolem dti bylo sestavit si denni jidelfgk (snidani, ofd a veeri) podle
vlastnich preferenci vy¢bem z nabizenych moznosti jidel a népoj

VedlejSim cilem pizkumu bylo zji§ovani os¥toveho fisobeni projekt®bezita neni
nahoda Zaci proto vyphovali v pribéhu prvniho nisice ptizkumu dotaznik fed zahajenim
prednasky na téma prevence obezity a spravna vaawpiibéehu druného résice po jejim
skorteni.

Prizkumu se zéastnilo376 responderit (204 chlapa a 172 divek) z&3 zakladnich
Skol v Uvalech u Prahy, Upici — Lanech, TouZimi;&fu nad Séazavou, Teplicich,
Podbdanech, Klasterci nad @hHodkovicich nad Mohelkou, Chitori, Praze, Jihlag,
Havlickové Brodé a Kolirg.

Shrnuti vysledka

Stravovaci preferena@skych dti ve wku 12-15 let maji z hlediska zdravé vyzivy
daleko k idedlu. Mezi jejich oblibenymi jidly je éha2 mouwtnych, masitych a sladkych
pokrmi. Alarmujici je zejména velka obliba sladkych lirddnZn&nacast dti vynechava
snida® a polévky k obdu. Zalostna je obliba ryb a ld&in a 0 moc lépe na tom nejsou u
Zaki druhého stuphzakladnich Skol ani ovoce a zelenina.

Zarovaei jsou dti v oblasti zdravé vyzivy velmifiistupné os#té. U skupiny @astniki
praizkumu, ktéi vypliovali dotaznik po skaieni os¥tove gednaskyObezita neni nahoda
doslo viack pripadi k vyraznému posunu preferenciésem k zasadam zdrave vyzivy.
Zejména se to tyka velkého poklesu deklarovanédwlsliadkych limonad a zvySeni
preference vody jako hlavniho napoje, zvySeni vplbrmi z diibeZe a ryb jako hlavniho
denniho jidla a snizeni obliby sladkych jidel, enizobliby knedlik jako @ilohy a zvyseni
preferenci ryze.



Podrobné vysledky

Snidané

VétSinaceskych dti ve wku 12-15 let (38%) preferuje klasickdaskou snidani s rohlikem
nebo chlebem namazanym maslebipadre s medenti marmeladou, zapijenynigjem.
PotSiteln velka je obliba jogurtu nebo misli (24%), naopakowyné je zjidtni, Ze 15% é&ti
nesnida ubec. V kontrolni skupiqGcastnili praizkumu, ktéi vyplihovali dotaznik po
piednasce, doslo k vyraznému sniZeni preferenciygtadinidani ( ze 14 na 5%) a zvySeni
volby zeleniny a ovoce ( ze 3 na 11%).

Obéd

Jako nejoblibe#jSi polévka se jednoztia objevuje klasicky vyvar se zatkiu (43%).
Spatna zprava nejen z hlediska dietetického, aldédiska pitného rezimu je, Ze 30%idsi
polévku k olgdu nedava. V kontrolni skupirse tento vysledek zlepSil na 18%.

Jako hlavni jidlo dne jsou nejobliligsi t€stoviny a diibez (27 resp. 25%).dD ale
prakticky \ibec (3%) nejedi lushiny, nizka je obliba ryb (7%) i polednich zelenigioh
jidel (7%).

V kontrolni skupig vzrostly preference dbeze na 33% a ryb na 18%, ale s nizkou oblibou
luS€nin se pohnout nepotiko.

Nejobliberjsi prilohou jsou brambory (26%), nasledované knedliky42a ryzi (15%).

V kontrolni skupig doSlo k pozitivnimu obratu: brambory (33%), ry32%b), knedliky
(15%).

Vecere

VN 2

zeleninovy salat (21% ). Tato preference se v kdmitiskupirg jeSg dal zvySila na 37%.

Napoje

Alarmuijici je zjiSéni, ze nejoblibe¥)Sim napojem &i jsou slazené limonady. K snidani sice
Skolaci preferujtaj (46%), k obdu (37%) i k véeri (24%) ale nejragi piji limonadu.
Naopakcista voda je v oblibenosti mezi napoji na kamt¥icku.

Nadjné je, Ze dti velice dolie reaguji na ostu - v kontrolni skupi#, ktera vyphovala
dotaznik po skafeni os¥tové gednasky, poklesly preference limonady jako napaeskiu

z uvedenych 37 na 23% a oblibenost vody naopak %evkrostla dokonce na 42%.
Prakticky stejnym pogrem se zrénily preference vody a limonad jako napoje kKete

Tabulky

Snidanrg Pred pirednaskou % | Po rednasce %
rohlik nebo chléb s maslem, marmeladou, medem a8&8 31

jogurt, musli 24 32

buchta, babovka, katanebo jiné sladkeé jidlo 14 5

uzenina, parek, salam, pastika atp. 2 2

ovoce, zelenina 3 11

nic 15 13

néco jiného 4 6




Napoj k snidani

Pred prednaskou %

Po fednasce %

¢aj 46 48
mléko 11 25
kakao 22 8
limonada (kola, fanta, kofola atp.) 7 3
dzus 7 3
voda 7 12

Obéd - polévka

Hed prednaskou %

Po Fednasce %

vyvar se zavikou (nudle, noky, knediky)

43

47

zahustna (gulasova, drkova, bramboréka, zelna) 20 26
jind 7 9
bez polévky 30 18

Obgd hlavni jidlo

Pred prednaskou %

Po fednasce %

vepoveé nebo hodzi maso

13

13

drabez (kue, kiita, kachna, kralik) 25 33

ryby 7 18

lusniny (fazole cocka, hrach) 3 3

téstoviny (Spagety, zapené €st., nudle s makem atpl) 27 17

sladké jidlo (ovocné knedliky, bucéiy, nakyp atp.) | 10 3

zeleninove jidlo (salat, ée atp.) 7 6

néco jiného 8 7

Obéd - priloha Pied prednaskou % | Po ednasSce %
knedlik 21 15

brambory 26 33

ryze 15 32

zelenina 11 12

bez @ilohy 14 3

néco jiného 13 5

Napoj k obédu Pred pirednaskou % | Po rednasce %
¢aj 14 19

limonada (kola, fanta, kofola atp.) 37 23

dzus 32 16

voda 17 42

Vecdeie Pred pfednasSkou % | Po ffednasce %

teplé masité jidlo sifiohou

17

17

teplé bezmasé jidlo 14 12
studené masité jidlo (uzeniny, pastiky atp.syry)atp | 8 7
studené bezmaseé jidlo (vejce, syry atp.) 14 20
zeleninovy salat 21 37
ovoce 8 0
sladkeé jidlo 5 0

nic 4 0

néco jiného 9 7
Napoj k veceri Pied prednaskou % | Po ednasce %
¢aj 21 19
limonada (kola, fanta, kofola atp.) 24 12
dzus 23 17
voda 19 41
mléko 13 12




Dotaznik

Sestav si jidelndek podle svych [Fedstav

Vyber vzdy jen jednu moznost

1) Pohlavi

I:I Chlapec I:I Divka

2) ek

[]<12 [ 1213 [ 1314 [ 1415

3) Snidarg 4) Napoj k snidani
I:l rohlik nebo chléb s maslem, marmeladou, medem I:I ¢aj

I:l jogurt, musli I:I mléko

I:I buchta, babovka, katénebo jiné sladké jidlo I:I kakao

I:I uzenina, parek, saldm, pastika atp. I:I limonada(kola, fanta, kofola atp.)
I:l ovoce, zelenina I:I dzus

I:l nic I:I voda

I:I NEco jiného —co .................

5) Obéd - polévka 6) Napoj k obdu

I:I vyvar se zavikou (nudle, noky, knediky) I:I ¢aj

I:I zahu&na (guldSovka, df&ova, bramboréka, zehacka) I:I limonada (kola, fanta, kofola atp.)
I:ljiné —jaka oo I:I dzus

I:lbez polévky I:I voda

Obrat’ na druhou stranu



7) Obeéd - hlavni jidlo
I:I veprové nebo hodzi maso
I:I dribeZ (kde, krita, kachna, kralik)

I:l ryby

I:l lus€niny (fazole cocka, hrach)

8) OkEd -priloha
I:I knedlik

I:l brambory

I:I ryze

I:I zelenina

I:I téstoviny (Spagety, zapené &st., nudle s makem atp.) I:I bez gilohy

I:I sladke jidlo (ovocné knedliky, buckiy, ndkyp atp.) I:l néco jiného —co ................

I:l zeleninoveé jidlo (salat, ¢e atp.)

I:l NEco jiného —CO .......c....e...

9) Vetere

I:l teplé masité jidlo siflohou

I:l teplé bezmasé jidlo

I:I studené masité jidlo (uzeniny, pastiky atp.)
I:I studené bezmasé jidlo (vejce, syry atp.)
I:l zeleninovy salat

I:l ovoce

[ siadke jidio

I:I nic

I:l Néco jiného —Cco .................

10) Napoj k veceri

I:I ¢aj

I:I limonada (kola, fanta, kofola atp.)
I:l dzus

I:l voda

I:I mléko

Dékujeme za odpovdi



