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Tiskova zprava

V rodinach obéznich dti se ji nezdraw

V Cesku ma vice nez 35%tive wku od 9 do 13 let problémy s nadvahou. Podle
metodiky, ktera rozéluje déti do sedmi hmotnostnich kategorii, je robustnédz, uz je vaha
vySSi nez optimalni, 21%ti, nadngrnou hmotnost ma 9% Skokala obéznich je 5%t

Obézni dti pritom vétSinou pochazeji z rodin, ve kterych vliadne nezgliavotni styl.
Na jejich stolech se néjlad uzeniny objevuji az o polovirdastji nez v rodinach &i
s normalni vdhou, smazené hranolkslorden ged ptizkumem 11% vSechet, ale ges 19%
déti obéznich. V rodinach tloustikaké nebyva zvykemifhs sportovat, coz ale bohuzel plati
o wetSing rodin ¢eskych Skolak — jen 15% dti odpowdelo, Ze jejich rodie si alespd jednou
tydné najdoucas na aktivni sportovani.

Stravovaci a pohybové zvyklosti v rodinach jsowhien faktorem, ktery zjsobuje
dramaticky stoupajici @et diti s nadvahou a obezitou. Rofitom hraji i takové zdanlivé
mali¢kosti jako je pravidelnygas rodinnych snidani —esku se pravidetnve stejnou dobu
snida pouze v 23% rodin Skotak

Tyto poznatky pinesl pizkum, kterého se na konci minulého Skolniho roku
z(astnilo téndi 900 diti ze zakladnich Skol v cetéR. Pfizkum prolkhl v rdmci oswtové
kampar Obezita neni nahoda, ktera s podporou V3eobesagatdi pojifovny CR a
spolenosti UnileverCR uz druhy rok probiha v zakladnich Skolach v €#kéa dosud se ji

zWastnilo vice nez 12 tisic zék. az 8.itid.

*k%k

V prvni skupir otazek piizkum zji¥oval pravidelnost stravovaniceskych
rodinach. Pevnyas stolovani je stanoven d&tji u nedtinich a svaténich olgdu (46,39%)
, vSednich v&eti (30,72%) a nejmeénrodin ma pravidelné snidaig22,89%). Zpravidla
spole&né snida pouze 37,21 % rodin odpovidajiciéti,coz je ¥ejmé dano fiznymi za&atky
pracovni doby rodii a Skolniho vytiovani dti. V 52 procentech domacnosti proto snida

kazdy sam. DalekotdezitéjSi avelice negativni je ale zji&ni, Ze v 10,74 % rodin se

nesnida vibec.
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DalSi skupina otadzek se pro sngdnvyplréni tykala snidadiv den ptizkumu resp.
véerejSi veere. Ri velkém pdtu responderitvSak odpowdi nepochybd mohou s vysokou
davkou gesnosti stanovit, co a jak se obvykle ji v domateaissodasnych Zak zakladnich
skol.

Snidanim dominuje gevo, chléb s maslem, marmeladou, medem atp. s& 40,0
odpowdi. Jogurt a musli uvedlo 13,59 %, ovoce nebo nelehl,73 % a sladke jidlo jako
susenky, buchtu, babovku, ksélapod. 10,34 %d&i. Uzeninu naslo na talijen 1,16 %, 8co
jiného 6,04 % a nic 17,07 % odpovidajicich. Strekimdpovida tradnim ¢eskym snidanim,
pii jejichz priprav se dba spiSe na rychlost nez na soulad se zdvgrdowou. Signifikantni
je ovSem skuténost, Ze v rodinach obéznich Zakse ve zkoumany den nesnidalo
v 24,39% pFipada (oproti 17,07% praméru) nebo k snidani byly uzeniny — 4,88%
(1,16%).

Vecere se v rodinachtieskych skolak serviruji jevazr teplé — 63,73 % odpodi.
Néco jiného maji v 11,24 %, ovoce nebo zeleninu \8,5ladké jidlo jako suSenky, buchtu,
babovku, kold apod. v 2,9 % a nic v 3,71% rodwirodinach obéznich dti je ale podil
teplych veteri vyrazné nizsi — 54,76% a naopak je o polovinu vysSi (16%J pocet
odpoweédi, Ze k veéeri byly uzeniny.

Kdy jste u vas doma &h naposledy jako flohu ryzi, brambory, knedlikygstoviny,
hranolky¢i zeleninu? Pozoruhodné je, Ze 54,5 @awcera na stole zeleninu. Rovnémé
rozloZeni odpo&di, co bylo ¥era, v jedchozichitech dnech nebo tydnu, potvrzuje strukturu,
VvV nizZ je zelenina jakoiffloha na druhém misw cetnosti jendsre za @ekavatelnymi
bramborami. Nasledujéstoviny, ryZze a az za nimi obavateské knedliky a Upthnakonec
smazené hranolky rodinach obéznich respondent jsou tyto poméry ale opét jiné —
piredchozi den byly v &hto rodinach hranolky jako priloha v 19,23% Fipada (proti
praméru 11,48) a v uplynulém tydnu v rodinach poloviny @tazanych.

V dalSi skupig otazek mily déti uvést, kdy ndly doma naposledy k édu nebo
k veceri veprové nebo hodzi, diibezi, uzeniny, zeleninovy pokrénrybu. Nejlépe oft
dopadla zelenina, na kterokeva jedlo 39,5 % odpovidajicich a v sautti predchozich di
tento podil stoupl na 61,67 %.iez era uvadi 27,84 %, s minulyntemi dny 57,76 %
deti.
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Popelkou nadaleistavaji ryby - takka polovina (49,92 %) dotazanych si nedokazala
vzpomenout, kdy je jedla naposledy. Maso se nagpare ve 13,6 %¢tyiikrat az Sestkrat
tydné v 51 % a mé#icasto v 35,33 % rodin. N&gstji se ji vegovéci hovezi (41,74 %) a
drabezi (46,46 %), kdeZzto rybi jen v 11,83 % rodinlékka byva k obdu vzdy v 32, %,
ob¢as v 52,5 %, iddka ve 12 % a nikdy v 3,5 procentech rodin.

Co pili v rodinichteskych Skolak dnes k snidani aera k veéeii? V obou gipadech
dominujecaj (40 %, resp. 25,5 %). Podil mléka je ranoderegprakticky totozny (kolem 8,5
%), podobné je i procento ovocného dzusu (4,42%p.r3,69 %). Nehl€da to, Ze véer se
voda pije dvakratastji nez rano (8,13 %, resp. 15,6 %), je celkovy ptmhioto
nejvhodrgjSiho napoje na celkovéntipnu tekutin Zalostétmaly. Naopak podil limonady se
z rannich 3,61 % veéer zSestinasobuje na 21,67 %. Nem&mep¥iznivé je, Ze nic se
nepilo rano v 15, 66 % a véer dokonce v 19,88 %, tedy kazdé paté rodén

Posledni skupina otazek se tykala pohybovych dkdigubjektivniho pohledwt na
ostatni¢leny rodiny vyjadeného otdzkoKdo je podle Tvého nazoru u vas doma tlusty?
TakZe tlusty je podle Skolékve vice nezieting rodin (36,77 %) tatinek.iBkvapivw 26,46 %
Zaka si to mysli o sofy coz sice neodpovida objektivnim zjigim podle hmotnostni
kategorie, ale koresponduje tiepgne se subjektivnim vnimanim sama sebe v kategorii
robustni. Maminku nebo sourozence povaZuje z&tllB96 %, resp. 17,08 % dotazanych
deti.

PotsSitelné je, Ze pravidetrsportuje 40,63 % dotazanych. Tristni je naopakgpio
pohybovych aktivitadch rodi - tatinek ani maminka si nenajdou chvili na sportovain
alespai jednou za tydenéastji nez v 15 % pripadi. Nic na tom nerdni odpovd’, Ze
s nekym z rodiny si ¥era a v dalSich minulychigch dnech zasportovala vice nez polovina
odpovidajicich; vice nekdtina si vSak na takovyipad nevzpomina.

Vysledky pfizkumu bohuZel potvrzuji znepokojujici zfist, jez ginesl analogicky
prizkum, ktery v ramci projekt@bezita neni ndhodakoumal stravovaci a pohybovétid
samotnych.Pouze polovina dotazanych uvedla, Ze jiégkrat denné v reZimu snidak
sva&ina-oked-svaina-veere, ktery je jednim ze zakladnickedpoklad spravné vyzivy.
Alarmujici je zejména zji8hi, Ze 44% divek uvadi na otazku zda snidaji &lemitas nebo
malokdy, posledni moznost. Velice Spatné je i &6/@% déti skoro kazdy den pije slazené
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limonady, vice nez polovina dotazanych skoro dejiisladkosti a 40% ma téthdenrg
néjakou uzeninu.

Skoroctvrtina Skolaki se aktivi, tedy tak, aby se zadychali a zapotili, pohybugdmez 20
minut deni a naopak 20% chlapa 8% divek stravi deu paitace a televizoru vice nez

dvé hodiny.

Metodika priazkumu

Prizkum prokhl v ramci os¥tové kampa#, ktera s podporou VSeobecné zdravotni
pojistovny probih& pod nazvebezita neni nahodaliz druhy rok v zakladnich Skolach
v celéCR.

Déti anonymig vypliovaly dotaznik, ktery obsahoval 26 otazek — Vipa.

Zarazeni do jedné ze 7 hmotnostnich kategorii (obémaidnérnd hmotnost — robustni —
propokni — Stihly — nizka hmotnost — hubeny) se préldgomoci vypétového koléka pro
zjistovani BMI déti podle percentilové metodiky, ktera bere v tvpbblavi ditte a aktualni
vék, hmotnost a vySku v okamzikueheni.

V rdmci projektuObezita neni ndhodase dosud uskutgilo 222 gednasek, kterych
se z@astnilo 12 315 zak¢tvrtych az osmychitd. Obsah fednasSek je stanoven scéma,
ktery vznikl ve spolupraci tymu vedenéhiegniceskou dtskou obezitolozkou prof. MUDr.
Lidkou Lisou, DrSc. Rednasky vedou Iékiez détskych obezitologickych poraden &ében a
také rékolik ¢erstvych absolventlékaskych fakult. Hlavnim cilem programu je dlouhodopb
systematicky a prosdnictvim kompetentnich a@ryhodnych lidi poskytovataiem
formou odpovidajici jejich&ku informace o prevenci, vzniku a komplikacich abez
VedlejSim cilem je fisobit prostednictvim @ti na znénu nevhodnych stravovacich a
pohybovych navyk v rodinach.

Déti v pribéhu prednasky vypluji interaktivni tabulku, ktera jim poide 1épe si
zapamatovat jakasto a co jist, kolik &eho pit a jakasto a intenzivise pohybovat.
Zarove zjisti jak na tom samy jsou, zda se stravuji,gpiohybuji tak, aby se nemusely bat
obezity. Tabulka je vytisha na papirove taSce, kterou &ii @ prednasky odnaseji nagimou
informaénimi letdky a broZurami genymi nejen pro & ale i pro rodie: Zkontroluj své

rodice! - Maji zdravou vahu?, Potravinova pyramitladnickovy tahak, Vite co je@inou
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srde’nich a cévnich onemadmi?, Vyzivova dopodeni pro pacienty s vysokymi hladinami
cholesterolu a krevnich tukVite, co je to cholesteroid.

Déti si z plednasky odnesou také kéhke na vypget BMI podle pohlavi, &ku, vysky
a vahy, které je pouzitelné prekové kategorie od 6 do 18 let odstopané po jednom roce.
Kdykoliv si tak mohou zkontrolovat, zda maji optimiavahu, protoZe krotzaazeni do
odpovidajici percentilové kategorie: obézni — n&uhd hmotnost — robustni — propor —
Stihly — nizk& hmotnost — hubeny, se na &alegraficky zobrazuje optimalni hmotnost pro

dany &k, vysku, vahu a pohlavi.

Dalsi informaceo vysledcich ptzkumu, terminy a mista konaniepnasek Obezita neni
nahoda, fotografie zipdnasek, kontakty s lektory atd. poskytne Agendurav. na
uvedenych kontaktech nebtippo odpo¥dna osoba

Vladimir Labuda na ¢isle 602-376-840.
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Vysledky pizkumu mezi Gastniky besed
Obezita neni nahoda

Jak a co se ji v rodinach
c¢eskych skolaki

Agentura J.L.M. © 1X/2010
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Vysledky prazkumu mezi (&astniky besed
Obezita neni nahoda

Prizkum prokhl v obdobi 4.5. az 14.6. 2010 v zéakladnich §I§olz&ch
Praze, Mladé Boleslavi, Nymburku, Blansku, Os¢éraad Ofii, Ceskych
Budkjovicich, Brandyse nad Labem, Chomutpkitvinové a Solsslavi.

Soubor obsahuje celke®873odpowdi, z toho 405 od chlapa 468 od divek ve
veéku 9 az 15 let.

Vyplnény dotaznik odevzdalo odhadem 85&astniki besed. R
vyhodnocovani bylo iiazeno cca 25 % dotaziik divodu chybného
vyplnéni (vice zvolenych odp@di na jednu otazku, chyjici odpowedi atp.)

1CO: 25543393 Taborska 15, 180 Praha 4
DIC: CZ 25543393 Tel.: 261-213-97812214-221, fax: 261-214-249
OR MS Praha e-mail: infod@ppraha.cz, www.jilmpraha.cz

odd.C, vlozka 31577 Bankovni spojeni: Raiffeisen Bank, a.s., det ¢islo 760812001/5500



Agentura J.L.M., s.r.o.

Téaborska 15
140 00 Praha 4

Otazky a odpowdi

1) Hmotnost podle percentilového koléka

a) obézni
b) nadngrna hmotnost
c) robustni
d) propoeni
e) Stihly
f) nizkd hmotnost
g) hubeny
(RS
Wc2071 %
Oe13,76%
Botl53%
Ob834%
Badg4%
Biz71%
" 2 L Ik

Zarazeni do percentilové hmotnostni kategorie bylogéno pomoci vyp&tového kolgka,
které vychazi z pohlavigku, vysky a hmotnosti a je pouZzitelné prikevé kategorie od 6 od
18 let odstupované po jednom roce.

Z pruzkumu vyplyva, ze dti obéznich a s nadrédrnou hmotnosti je 14%, s hranini
kategorii robustni je to celkem 36%. Tyto objekfiudaje jsou v souladu se subjektivnim
hodnocenim, podle kterého (viz otazka 26) sama geb&zuje za ,tlustého” 26%
dotadzanych.

1CO: 25543393 Taborska 15, 180 Praha 4
DIC: CZ 25543393 Tel.: 261-213-97812214-221, fax: 261-214-249
OR MS Praha e-mail: infod@ppraha.cz, www.jilmpraha.cz

odd.C, vlozka 31577 Bankovni spojeni: Raiffeisen Bank, a.s., det ¢islo 760812001/5500



Agentura J.L.M., s.r.o.

Téaborska 15
140 00 Praha 4

2) VaSe rodina obvykle snida
a) spoleng

b) kazdy sam

C) nesnida

Bhbs205%
B oo Hai721 %

010,74 %

Ocekavateld vysoky podil rodin, ve kterych kazdy snida santefi& piredevsim podle toho,
kdy odchazi z domu. Zarokeelmi vysoky podil rodin, kde se nesnidaibec.
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3) Vase rodina ve volné obvykle allva
a) spoleng

b) kazdy sam

C) nesnida

Ha7585%
Bhb20E%
Oc0,34%

Vice nez 2/3 rodin, které ve volné dny dlolvaji spolainé, je sice spiS sociologické nez
dietologické, ale festopozitivni zjisténi, stejré jako minimalni podil rodin, ve kterych se ve
svateéni dny neobdva vibec.
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4) VaSe rodina obvykle véeri
a) spoleng

b) kazdy sam

C) neveeri

B 258 %
Bk 406 %
Oc1,39%

Vzhledem k tomu, Ze ver uz zpravidla jednotlivilenoveé rodiny nejsotiasow zavisli na
pracovnich povinnostech, p@dil rodin, ve kterych kazdy veferi sém, Filis vysoky.
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5) Ve vasi rodirg je stanoveny pravidelny¢as pro spol€nou

a) snidani
b) ob&d (ve volné dny)
C) Veceri
Hh4e33%
=gy
Oa 22,39 %
I
Tyto Udaje potvrzuji zary z odpo¥di na fedchozi otazky.
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6) Co jste u vas doma dnes snidali

a) pe&ivo, chléb s maslem, marmeladou, medem atp.
b) sladké jidlo — suSenky, buchtu, babovku, &aitp.

C) uzeninu, parek, salam, pastiku atp.

d) ovoce, zeleninu

e) jogurt, musli

f) néco jiného

g nic
B = 40,07 %
Boi17,07 %
Oe1359 %
Bdi173%
Ohb10,34 %
M504 %
Hci116%

V ¢eskych rodinach i nadale pevazuje tzv. kontinentalni typ snidag. Pozitivni je, Zze
uzeniny jsou na snidavém talfi ztidka, nicmén vyssi by ngl byt podil rodin, ve kterych se
snidaji zakysané migé vyrobky, ceredlie a ovocsignifikantni je skute¢nost, Ze

v rodin&ch Zaki, ktefi jsou v percentilové kategorii obézni, se ve zkowany den

nesnidalo v 24,39% pipadu (oproti 17,07% praméru) nebo k snidani byly uzeniny —
4,88% (1,16%).
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7) Co jste u vas doma &era velerel
a) teplé jidlo
b) uzeninu, parek, saldm, pastiku atp.
c) sladké jidlo — suSenky, buchtu, babovku, ka#p
d) ovoce, zeleninu
e) néco jiného
f) nic

Ha6373%
He1124%
Od95%
Bhi392%
0f3,71 %
Hc29%

Pozoruhodny je vysoky podil rodin, ve kterych seteii podava teplé jidloV rodinach

obéznich dti je tento podil ovSem nizsi — 54,76% a nagpak polovinu vyssi (16,67%)
pocet odpowdi, Ze k véeri byly uzeniny.
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8) Kdy jste u vas doma néli naposledy jako pFilohu ryzi
a) vcera
b) v minuléch 3 dnech
c) v minulych 7 dnech
d) nevzpomindm si

Ho33szs

Hh 24,56 %
o 3382 % !
Beios i

Ba1749%

Odpovédi na otazky 8) az 13) pinesly po#Sujici zjiSténi, Ze ve vice nez polovihrodin se ve
zkoumany den podavala jako piloha k jidlu zelenina.Ze nejde o nahodu potvrzuje i tydenni
statistika, v niz je zelenina jakdileha na druném misw cetnosti a jendsne za @ekavatelnymi
bramborami. Nasledujéstoviny, ryZze a az za nimi obavateské knedliky a Upthnakonec smazené
hranolky.

Ve skupiné obéznich respondent jsou tyto poméry ale opét jiné — piedchozi den byly v &hto
rodinach hranolky jako priloha v 19,23% pripadi (proti praméru 11,48) a v uplynulém tydnu

v rodinach poloviny dotazanych.
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9) Kdy jste u vas doma néli naposledy jako pfilohu brambory
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Hhadd47m
b 34 47 % Baz2%
Oc1921 %
Hodi1512%
| W
all2%
15312 %
19,29 %
1CO: 25543393 Taborska 15, 180 Praha 4
DIC: CZ 25543393 Tel.: 261-213-97812214-221, fax: 261-214-249
OR MS Praha e-mail: infod@ppraha.cz, www.jilmpraha.cz

odd.C, vlozka 31577 Bankovni spojeni: Raiffeisen Bank, a.s., det ¢islo 760812001/5500



Agentura J.L.M., s.r.o.

Téaborska 15
140 00 Praha 4

10) Kdy jste u vas doma nili naposledy jako pfilohu knedliky
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpominam si

Hoasor s
Oc 22,54 %
Ba131%
| Rl T
b 2326 %
c 22 54 %
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11) Kdy jste u vas doma nili naposledy jako pilohu téstoviny
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

B d 26,54 %

B 2559 %

EmE] PR

C 2569 % T —

b 2554 %
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12) Kdy jste u vas doma nili naposledy jako p‘ilohu hranolky
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

B d 26,54 %

B 2559 %

EmE] PR

C 2569 % T —

b 2554 %
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13) Kdy jste u vas doma nili naposledy jako pfilohu zeleninu
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

B d 26,54 %

B 2559 %

EmE] PR

C 2569 % T —

b 2554 %
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14) Kdy jste u vas doma nili naposledy k olEdu nebo veeri veprové nebo ho¥zi maso
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Bd3218%
Bhb25%
e 24,44 %
Hci1565%
| LT

Otéazky 14) az 19) ukazuji vysoky podil ziv&Snych bilkovin v naSi straw a potvrzuji, Ze jejich
struktura ma k idealni hodné daleko.Podil tmavych mas aitlieZe je sice zhruba vyrovnany, ale
ryby se na taii v ¢eskych rodinach vyskytuji stale spis vyjitn& nez zidka.
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15) Kdy jste u vas doma nili naposledy k olEdu nebo veeri drabézi maso
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Bhbo2oo2%
Ba27a4%
0d 22,99 %
Hci1925%
| W

d 22,99 %
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16) Kdy jste u vas doma ndli naposledy k ok¥du nebo veeri uzeniny
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Bdi355%
Hc2249%
Oa1745 %
Bh1615%
| LT

Uzeniny se ot vyrazné ¢astji ( 28,57% minuly den a 28,57% v uplynulém tydnu)
konzumuiji v rodinach, z nichz pochéazeji obézni éti.
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17) Kdy jste u vas doma nili naposledy k olEdu nebo veeri zeleninoveé jidlo
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Ba395%
2247 %
Ob 2217 %
Bcis36 %

Metodicka poznamka: U této otazky si@asto ptaly, zda je pro kladnou odgdwvdost&ujici, kdyz
sredly nag. jednu papriku nebo r&g atp. Odpo&d’ lektori byla ano.
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18) Kdy jste u vas doma nili naposledy k okEdu nebo veeri rybu
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Hd4992 %
L) Hc22ss9%
Ob1612%
Hai1155%

Tyto odpovdi potvrzuji znepokojiw nizky podil ryb ve stravovakeskych dti i
dosglych.
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19) Jak ¢asto mivate u vas doma k jidlu maso
a) kazdy den

b) 4 — 6x tydr

C) meére ¢asto

Bhsi02%
Bol0z BHc3533%

Oa1355 %

DalSi znepokojivy dkaz o vysokém podilu Zietsnych bilkovin v naSi strav

1CO: 25543393 Taborska 15, 180 Praha 4
DIC: CZ 25543393 Tel.: 261-213-97812214-221, fax: 261-214-249
OR MS Praha e-mail: infod@ppraha.cz, www.jilmpraha.cz

odd.C, vlozka 31577 Bankovni spojeni: Raiffeisen Bank, a.s., det ¢islo 760812001/5500



Agentura J.L.M., s.r.0.

Téaborska 15
140 00 Praha 4

20) Polévku mivéate u vas doma k atalu

a) vzdy
b) obcas
c) ziidka
d) nikdy
Bha24a%
B RiiE b Ba3203%
Oc 12,06 %
Hdid43%
it e
d 343 %
c 12,06 %
832,03 %
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21) Jaké maso u vas doma négstji jite
a) vepové a howzi

b) drabezi

c) rybi

B b 46 45 %
R ARG Badl 7%

Oci1,83%

ad1 71 %
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22)Co jste u vas doma pili dnes k snidani

a) caj

b) mléko

c) kakao

d) kavu

e) limonadu

f) ovocny dZzus

g) vodu

h) nic
B 5 40,06 %

Wci677 %

Ob 534 %
Hosis%
Oh783%
Bi7a3%
Hid442%
Be3s %

Baooto

Otazky k pitnému rezimu ukazuji ne pilis vhodnou strukturu napoji — vysoky podil
¢aje by nemusel byt na zavadu, pokud jaajoovocny. Vysoky podil limonad a nizky
vody je znepokojivy aiffmo alarmujici je p&et Zaki, kteri odpowedéli, Ze nepili nic.
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23)Co jste u vas doma pili ¥era k veteri
a) caj

b) mléko

c) limonadu

d) pivo nebo vino (rodke)

e) ovocny dzus

f) vodu
g) hic
Ha2545 %
Hc2lE7%
Og1983 %
o2 BY % !
AT AR S
Ok545 %
Hds524%
He359%
8559 %
G195 % 0524 %
115,56 %
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24)Kdy jsi naposledy spol&né s nekym z rodiny sportoval(a)
a) vcera

b) v minulych 3 dnech

c) v minulych 7 dnech

d) nevzpomindm si

Bd3s,05%
Ob21,08%
W13 %
T —

Tyto odpo¥di sice nevypovidaji o celkové pohybové aktidéti, protoze se ptaji pouze
na sportovani spate¢ s dalSimtlenem rodiny, ale i tak je podil odpsli d) znepoji¢
Vysoky.
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25) Kdo z vasi rodiny pravidelrg sportuje (aspai jednou tydné chodi na histé, do
télocviény, do bazénu nebo pravidel& cvi¢i doma)

a) maminka

b) tatinek

c) bracha nebo sestra

d) ty

e) nikdo

Hd 4063 %
Bc2213%
Ob1515 %
Hai1495%
Oe?1%

Zjisténi, Ze tén&r kazdé druhé dotazané di¢ ma néjakou pravidlenou pohybovou
aktivitu, je pozitivni, naopak zprava o sportovani réidje tristni.
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26) Kdo z vasi rodiny je podle tvého nézoru tlusty
a) maminka

b) tatinek

c) bracha nebo sestra

d) ty

e) nikdo

Bhi3677%
Bd2646 %
O=a19,69 %
Wci7,08%

Pozoruhodné je, Ze nikdo z dotazovanych nevolibedl €). Odpovédi tykajici se
vzhledu rodi¢a odpovidaji poméru, v némz se uéeskych Zen a mud vyskytuje
nadvaha a obezita, pi¢emz slovo tlusty je ¥ejmym synonymem obézniho.
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