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Téma

Prevence &ské obezity

Cil

1) Dlouhodol& a systematicky poskytova&tém zakladnich Skol
formou odpovidajici jejich&ku informace o prevenci, vzniku a
komplikacich obezity prezentované kompetentnimi a
daveéryhodnymi lidmi.

2) Pasobit prostednictvim @ti na znénu nevhodnych stravovacich
a pohybovych navykyv rodinach.

3) Informovat dti o principech zdravé vyZivy a seznamovat je
s produkty odpovidajiciméinto principim a s programy
predchazeni a &by obezity.



Vychodiska

1) Hlavnim problémem prevence (nejen obezity) je probljak se
dostat k lidem, jak je 'fnutit”, aby prevenci novali
pozornost. Navrhovana forma - besedy se Skolskadetl - je
prokazateln efektivni (viz Reference), zasahujgkavou
skupinu, ktera je dosud do zm& miry mimo dosah osty, a

jejim prostednictvim je mozné ovlivnit i rodiny.

2) Prevenci obezity je nezbytné z&mna co nejmladsi populaci,
protozZe je prokazano, Ze z velidsti obéznich &ti vyrostou
obézni dosgi.

3) Détska obezita se v poslednim desetileti v rozvirtugemich
véetns CR stala prvéadym problémem, ktery wipads, Ze
nebude redukovan, nevyhnutglmovede v budoucnosti
k vyraznému zvySeni vyskytu nemoci kardiovaskutrni

metabolickych a pohybového aparatu.



Forma

1) Serial besed s zaky zakladnich Skol.

2) Besedy vedou lekto— lekai z odbornych zdravotnickych,
vyzkumnych a pedagogickych pracavis

3) Souwasti besedy jsou vyklad lektora provazeny audi@lrdu
prezentaci (DVD + LCD s texty, grafy, tabulkamitdgrafiemi,
filmy atp.), hra (porovnani vlastnich stravovacécpohybovych

navyki zaki se zasadami zdravého Zivotniho stylu) a diskuse.

4) Obsah vykladu je stanoven jednotnym s¢éma s moznosti
improvizace dle osobnosti lektora a zajmu posltaEh&owasti
vykladu jsou informace o preventivnich programech
zantienych na obezitu a jeji komplikace a o principech a

vyrobcich zdravé vyZzivy.

5) Besedy se konaji v rdmci Skolni vyuky. Jedna betwdad\
vyucovaci hodiny. Na kazdé Skole jsou organizovanyvigla

dvé besedy.

6) Souwasti besedy je prezentace produkdrave vyzivy a
distribuce ti&nych inform&nich a propagmich materiél o

zdravém Zivotnim stylu.



Obsah

Lektor kthem gednasky a besedy odpovidéiei na tyto zakladni
otazky:

1) Pra nejsou zviata tlusta a lidé ano?

2) Kdyz je tlusta maminka nebo tatinek, musim byttylus

ja?

3) Prat bych se rdl snazit nebyt tlusty?

4) Co mizu uctlat pro to, abych nebyl tlusty?

5) Co mizu ucklat pro to, abych zhubl?



Rozsah a ffinos besed

1) Mé&si¢éné je mozné organizovat az 30-35 besed pro 1200 —
1 500 7ak v celé CR. Bshem 3kolniho roku lze takto
oslovit az 15 tisic zaka jejich prostednictvim dalSich 30

— 45 tisicclena jejich rodin.

2) Hlavni efekt besed spiva

- vosobnim kontaktu odbornika s relativn
malymi skupinami &ti

- vdlouhodobém a ploSnémugnbeni a tedy
v osloveni relativé velkého potu dsti

- v preneseni informaci zbesed na rodinné
prislusniky

- v.moznosti prezentovat preventivni programy,
principy a produkty zdravé vyzivy minédre
efektivni formou osobniho kontaktu a Zpgat
arovei informovanosti o nich

- ve zp@Etné vazl tvorené vystupy z gizkumu

minéni a z ¥domostni sodtze

3) VedlejSim produktem jsodlanky a pdady o besedach v

mediich.



Organizaéni zajisténi

Ve spolupraci s odbornym garantem organizatortaggs
- vybér lektor
- zpracovani scémé vykladu
- zpracovani obsahu audiovizualni prezentace
- zpracovani dotazniku {mkumu véejného
minéni
Organizator samostatizajig’uje:
- organizaci a odghovani lektoti
- technické prosgedky pro realizaci besed
- nabidku a organizaci besed
- zpracovani a vyhodnocovani dotaznik
praizkumu véejného migni
- pravidelné informovani zadavatele a odborného
garanta o pib¢hu besed &etne navrhi na
vyuziti poznatk z besed a jekumu véejného
minéni

- publicitu besed a vysledkprizkumu v médiich



Financovani a prezentace zadavatele
Prednasky jsou Skolam poskytovany bezpiatn
Kampai je financovana zdravotnimi pajdvnami,
vyrobci |&€iv, produkfi zdravé vyzivy a potravinovych
dophika a dalSimi subjekty tsobicimi na trhu
S potravinami.
Cena je hrazenackterou z nasledujicich forem nebo

jejich kombinaci:

1) Jeden zadavatel plati stanoveny c¢gio besed
organizovanych ve stanovené&msovem useku (nebo
ve stanoveném regionu) — besedy jsou realizovady po
hlavickou zadavatele, dhem besed jsou exkluzi¥n
prezentovany produkty, programy a nabidky

zadavatele.

2) Dva zadavatelé, znichz jeden je zoblasti
pojistovnictvi a jeden z oblasti vyrobyi distribuce
produkti zdravé vyZzivy, plati stanoveny §&t besed
organizovanych ve stanovené&msovem useku (nebo
ve stanoveném regionu) - ¢hem besed jsou
prezentovany produkty, programy a nabidky obou

zadavatel, cena za besedu je hrazena podilov

3) Skupina zadavatel (3-5), z nichz jeden je z oblasti
pojistovnictvi a ostatni jsou vzajersi nekonkurujici

vyrobci.



Odbornéa garance
Scéné avodni gednasky zpracoval tymigdnich odbornil,
ktery vedla
prof. MUDr. Lidka Lisa, DrSc.
Fakultni nemocnice Motol, Endokrinologicky UstavaPa,
¢lenka European Childe Obezity Group, autorka mosideyr
Obezita v dtském vku a dalSich publikaci na tématske

obezity.

Cleny lektorského tymu jsou v stasné dod MUDr. Ulrika
Barcakova z Fakultni nemocnice Motol v Praze, Mgr. &rik
Benicka z Léebny Manes v Karlovych Varech, prim.
MUDr. Ludmila VasSékova a MUDr. LibuSe Rmcova

z Détské |&€ebny MUDr. Filipa v Po&bradech, MUDr.
Jakub Moravec z Fakultni Thomayerovy nemocniceaz®r
a MUC. Lenka Blinova z I. lekd#iské falkuty UK v Praze.

Projekt Besedy pro zdravje v souladu s preventivnimi a
oswtovymi programy Swétové zdravotnické organizace
(WHO) a je doportiovan k realizaci fedstavitelkou WHO
pro Ceskou republikiMUDr. Alenou Steflovou.

Projekt je podle hlavniho hygienikdR MUDr. Michaela
Vita rovnéZz v souladu s programy a cili podporyrej@ého

zdravi Ministerstva zdravotnict¢iR.



Reference

Dosud (9/2010) se v zakladnich 3kolach v celR
uskuténilo 222 besed o dtské obezi€, kterych se
zUcastnilo 12 315 Zak.

V prabéhu mesiai birezen —¢erven 2009 pradhl prizkum
stravovacich a pohybovych zvyklosti Za&k a v obdobi
kvéten<erven 2010 prizkum stravovacich a pohybovych
zvyklosti v rodinach. Vysledky praizkumi, kterych se
zWastnilo celkem vice neZ jeden tisic responilenyly

obsahle zviejnény a citovany v médiich.

V sokasné dob jsou partnery projektu VSeobecna

zdravotni pojistovna CR a Unilever CR.

Agentura J.L.M. organizuje od roku 2000 analogicky
oswtovy serial besed o energeticeiclito besed se dosud
v celé CR uskuteénilo témsi 3500a z&astnilo se jich vice
nez 140 000 studerit a zaki. V ramci besed o energetice
jsou paadany tématické pekumy nazok jejich astniki.
Dosud usptadanychb priazkumi se z&astnilo vice nez 10

tisic respondent.

Od ledna roku 2011 zahaji Agentura J.L.M. realizaci
analogickych osstovych besed na tém&akovina neni
nahoda (pro stedni Skoly) aVychova spdtebitele (pro
stredni Skoly a posledni ¢niky zakladnich Skol).
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Reference o efektivhosti osttovych besed mohou
poskytnout
- Ing. Marie Dufkova, CEZ a.s., mail:
marie.dufkova@cez.cz,
- Mgr. Anna Veverkova, VSeobecna zdravotni
pojistovnaCR, mail: anna.veverkova@vzp.cz
- Ing. Hana Langrova, UnileverCR, mail:

hana.langrova@unilever.com

Organizator
Agentura J.L.M., spol. s r.o.
ZaloZzena 1998, medialni a produk agentura i{sobici
v oblasti PR. Organizuje o&wvé a vzdlavaci programy pro
zakladni a sedni skoly.
Kromé této hlavni ¢innosti organizuje Jejné akce a
volnocasoveé aktivity v oblasti leteckych spirjpprodukuje a
vydava filmy a knihy s leteckou tématikou.

6 zangstnand, 21 stalych externich spolupracouinik

Kontakt

Agentura J.L.M., spol. s r.o.
Taborska 15, 140 00 Praha 4
tel.: 261-213-978, 261-214-221
GSM: 602-376-840

Fax: 261-214-249

mail: info@jlmpraha.cz

web: www.jlmpraha.cz

odpowdna osoba: Vladimir Labuda
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