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Vysledky prazkumu mezi zaky Skol v ramci os¥tové akce

Obezita neni nahoda

Cilem pizkumu, ktery proéhl v listopadu a prosinci 2011 mezi Zzaky zakladrikbl
z celéCR v ramci oswtové akceDbezita neni nahoddylo zjistovani znalosti zasad
zdravého zivotniho stylu mezi dtmi ve véku 12-15 let.

Prizkum se uskutmil formou anonymniho dotazniku. Ukolergtidoylo vybrat zeif
moznosti spravnou odpé&¥ na 8 otazek tykajicich se zdravého zivotnihaustyl

VedlejSim cilem przkumu bylo zji§ovani os¥tového fisobeni projektbezita neni
nahoda Zéaci proto vyphovali v prfibéhu prvniho nisice ptizkumu dotaznik fed zahajenim
prednasky o zdravém zivotnim stylu a prevenci obezitypiibéhu druhého rgsice po jejim
skorteni.

Prizkumu se zéastnilo395responderit (207 chlapa a 188 divek) 42 zakladnich
3kol ve Vysko¥, Caslavi, Plzni, Potbradech, Lounech, Liberci, Praze, Nymburku a

Nytranech.



Shrnuti vysledka

Ceské dti ve vku 12-15 let jsou docela dizbinformované o zasadach zdravého
Zivotniho stylu a zarowevelmi dolie reaguji na ostu. S uplaiovanim pravidel spravné
vyzivy maji ale problém. Ndjklad na otadzku, ktery napoj je nejzdégi, odpo¥delo temer
80% Skolak, Ze voda, a jen dvprocenta dotdzanych zgjpovazuji limonadu. #tom ale
podle analogického pekumu, ktery prokhl diive, naopak tést 70%ceskych dti v této
vékové kategorii térér denrg pije néjakou slazenou limonadu.¢éb také &tSinou znaji
pravidlo, Zedlovek by msl jist pstkrat dens. Ridi se jim ale jen kazdy druhy gD maji také
nag. velmi dobré posdomi o obsahu tzv. hodnych fulk kvalitnich margarinech, ale
zarove prokazuji velké mezery v informovanosti, kdyz senthivaji (2/3 dotazanych), ze
vyznamnym zdrojem ,zlych” tukjsou ti&né mdskeé ryby.

Prizkum i v dalSich otdzkach potvrdil, zé&tidsou velmi ovlivnitelné reklamou a
oswtou. Zatimco ped grednaskou o zdraveé vy&ivznalo pravidlo, Zélovek by mel jist
ovoce a zeleninu dean necelych 45%éli, po gednasce odp@délo spravig na tuto
otazku 75% dotazanych. O vice nez 15% vzrostlipdmaSce piet €ch, ktdi si mysli, ze
¢lovek by se mdl kazdy den zapotit pohybem, o t&h10% se zvySily preference kvalitnich
margariri jako sowdasti idealni sv&ny resp. jako zdroje ,hodnych” tikk Nejvice (25%) se
po rednasce zvysil get spravnych odpa@di na otazku, jakasto by nil ¢lovek jist.



Otazky a odpowdi

1) NejzdravéjSi n4poj je

a) ovocny dZus

b) voda

c) nepilis studena limonada

Pred pfednaskou

Bh7e77%
Wa19,18%
Oc205%

Po pfednasce

Bbot 2%
Ba7e
Oc2%

c2%

air%




2) NejzdrawjSi z téchto svain je

a) lazeisky rohlik s maslem a medem

b) celozrnny rohlik s kvalitnim margarinem
c) tmavy chléb s husim sadlem a cibuli

Pred prednaskou

Bb7535%
Hc1224%
Oa119%
L s
Po prednasce
Hb&d54%
Ba928%
OcB19%




3) Clovék by mél denné vypit
a) 1 litr tekutin

b) 2 litry tekutin

c) 3 litry tekutin

Pred pfednaskou

Bh7is2e
Pci?H %
Oad75%
s
Po prednasce
Hha0s %
Ec1319%
al%




4) Zeleninu a ovoce by rél ¢lovék jist
a) 5x tydre

b) 5x denr

C) 5x za ngsic

Pred prednaskou

Was377%
853,77 % Whb44.15 %

Oc2,05%

Po prednasce

Bb75%
Ba24%
Oc1%

cl%




5) ,ZIé" tuky jsou obsazeny v
a) tuénych rybach

b) odtwnéné smetah

c) vlaSskych oeSich

Red prednaskou

Hasa17 %
Hh2734 %

Oc1349%

Po prednasce

Bass%
k30 %
015 %




6) ,Hodné" tuky jsou obsazeny v
a) farmaském masle

b) kvalitnich margarinech

c) netwnych syrech

Pred prednaskou

Hh4898 %
Wa3639 %
Oc1452%
. -

Po prednasce
Wh5657 %
Wa26.26 %
Oei747%




7) Clovék by se mél zapotit pohybem
a) 1x zatyden

b) 3x tydrs

c) kazdy den

Pred prednaskou

Hc6303%
Wh2755%
Lor®
Po prednasce
Heco3ad %
Bhbi101 %
Oab,06 %




8) Clovék by mél jist
a) 3x denr
b) 2x denr
c) 5Sx denr

Pred prednaskou

Hce519%
W=3208%
Ob273%
s
Po prednasce
B %
Ba7%
Oh2%
b2%

ai%




TISKOVA ZPRAVA

Ceské @ti kaZi vodu a piji kolu

Ceské dti ve vku 12-15 let jsou sice docela delinformované o zasadach zdravého Zivotniho
stylu, ale v praktickém ziveétse jimi @ilis negidi. Ukazal to anonymni fizkum, ktery v listopadu a prosinci
lonského (2011) roku prehl ve 12 zakladnich Skolach a jehoz séaainilo téndt 400 dkti.

Na otazku, ktery napoj je nejzdegdi, odpowdélo témei 80% Skolaki, Ze voda a jen dvprocenta
dotdzanych zad povazuji limonéadu. ftom ale naopak 70%eskych dti v této Ekove kategorii tér¥
denrg n¢jakou slazenou limonadu pijeéidtaké celkem doie znaji pravidlo, Zélovek by nel jist petkrat
denrg. Ridi se jim ale jen kazdé druhé.

Prizkum mimoak ukéazal i to, jak &t vnimaji reklamuCesti Skolaci maji velmi dobré pé&domi o
obsahu tzv. hodnych taks kvalitnich margarinech, ale zaraéva mysli, Ze tiné mdskeé ryby jsou
vyznamnym zdrojem nebezfrg/ch ,zlych” tuki. Ve skuténosti jsou ryby naopak hlavnim zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin nezbytnych pro sgraywoj organismu. JenZe reklama zg&ena na
konzumaci ryb je nesrovnatélmensi nez kamparvyrobadi margariri.

Vysledky pazkumu potvrzuji hlavniiiciny toho, Ze 14%eskych dti v této ¥koveé kategorii je
obéznich nebo maji nadvahu.Obézti diitom vétSinou pochazeji z rodin, ve kterych vliadne nezgrav
Zivotni styl. Na jejich stolech se n@dad uzeniny objevuji az o polovirasgji nez v rodinach é&ti
s normalni vahou, smazené hranolkgtarden ged pfizkumem 11% vSechétl, ale ges 19% dti obéznich.
V rodinach tloustil také nebyva zvykemiihs sportovat, coz ale bohuzel plati &@3in¢ rodin ceskych
Skolaki — jen 15% dti odpovdelo, Ze jejich rodie si alespd jednou tydd najdoucas na aktivni
sportovani. Roli hraji i takové zdanlivé niiosti jako je pravidelnygas rodinnych snidani —Qesku se

pravidelrg ve stejnou dobu snida pouze v 23% rodin Skolak

Oswtovy projekt Obezita neni nahodeaznikl v roce 2006 ve spolupraci gepinimiceskymi d¢tskymi
obezitology a probiha formou agevych besed Iékéa s Zaky zakladnich Skol. Vigschu besed é&i

vypliuji interaktivni dotaznik, ktery umozni kazdému@élkzjistit, zda a prd mu hrozi problémy

s nadvéahou arpdevsim jak jim fedchézet. ProjeKDbezita neni nahodarobiha s podporou VSeobecné
zdravotni pojisovny a spol&nosti Unilever, besedy jsou pro Skoly bezplatnéitelé si je mohou objednat
na webové adrese www.osvetovabeseda.cz. DosudL(@i®.2011) se v ramci projektu usktrido

v zékladnich Skolach v cel&R 375 besed, kterych secastnilo téndt 18 tisic dti.



