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Vysledky pruzkumu mezi studenty skednich Skol
v rdmci oswtove akce

Rakovina neni nahoda

Prizkum se konal v obdoloid 2. 5. do 29. 6. 2011 mezi studenty
stitednich 8kol z cel€ R v rAmci oswtové akce Rakovina neni ndhoda, ktera
s podporou V3eobecné zdravotni pigigny CR probiha od ledna 2011 a jiz se
dosud zdastnilo vice nez 3000 studént

Prizkum prokhl v 11 stednich Skolach (5 gymnazii, Sexinich
odbornych Skol, 1 sdni pfimyslova Skola) ve Vysokém M¥itZling, Hluging,
Moravském Krumlow, Ostro, Sokeslavi, Most a Teplicich.

Prizkumu se zéastnilo celkem 547 respondért toho 375 divek a 172
chlapdi, ve wku 15 az 18 let (91 patnactiletych, 202 Sestndgtite 169,
sedmnactiletych a 85 osmndctiletych).

Cilem piizkumu bylo zjigovani urove rizikového chovani resp.
rizikovych faktoii z hlediska prevence onkologickych onematdrv této
vékoveé skupii.

Respondenti vyplovali dotaznik s otazkami tykajicimi se keni,
obezity, konzumace alkoholu a fylexpozice slunaim z&enim, nechrame
pohlavniho styku a vyskytu onkologickych onem&drmezi gimymi
piibuznymi.

Otazky umo#ovaly pouze odpaidi ano/ne. Kladné odpédi byly podle
miry onkologického rizika bodovany v rozmezi 5 @bd.

Obsah a struktura otazek a jejich hodnoceni bodmKdre byly
konzultovany geditelem Masarykova onkologického Ustavuedsedoueské
onkologické spolkénosti prof. MUDr. Jiim Vorlickem, CSc.
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Vysledky pizkumu ukazaly, Ze mladiesi ve w¥ku 15 — 18 let jsou
vyznamr vystaveni fisobenirady rizikovych faktoit zpisobujicich
onkologickd onemocmi nebo pispivajicich k jejich vzniku. Pokud se
nerozhodnou k Upr&wsvého Zivotniho stylu, je vysoce prapddobné, Ze
kazdyctvrty dnesSni patnactilety a kazdigti dnesSni osmnactilety onemocni
v prab¢hu Zivota rakovinou.

Hlavnimi riziky, jimz secesti stedoskolaci dobrovokhvystavuiji, jsou
koureni, konzumace timych jidel a alkoholu a podgevani ochrany &ze red
slun&nim z&enim.

Pravidelrg kouti 28% stedoSkolak, kazdy paty chlapec a kazda dvacata
divka maji nadvahu, osm z deseti se v dosavadwviottziejmért jednou spalili
na slunéku tak, Ze se jim sloupalaike, ¢tyti z péti sttedoSkolak ji az dvakrét
tydné uzeniny nebo smazena jidla, térkazdy druhy vypije za tyden &z fi
piva nebo stejny get ,panak” ¢i skoro pil litru vina.
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1) Koureni
Pravidelné koteni cigaretdoutniki, dymky, vodni dymky
Ano =40 bod

Bn7221%
WaZi7e%

Pravidelr kouti 28% stedoskolak, u chlapé je patet kuraki vyssi (31%,
divky 26%). Kuakn pribyva s ¥kem — kotii 24% patnactiletych, ale uz 33%
sedmnactiletych.
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2) Obezita
BMI vy&3i nez 25 Ano = 20 bad

Hnood1 %
Ma55s%
n 9041 %

BMI vysSi nez 25 ma 9,6% dotazanych, ale u chilapé nadvahu skoro kazdy
paty respondent (chlapci 18,3%, divky 5,6%).
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3) Slunce
Alespai jednou v zivot kiize sloupana po spaleni od slunce
Ano = 20 bod

Has50,37%
Hn1553%

Ctyti pétiny dotazanych uvagi, Ze se v dosavadnim Zivotejmért jednou
spdlili tak, Ze se jim sloupaladike. Zajimavé je, Ze zatimco patnactileti
odpovidaji ano v 78%, u osmnactiletych je to uz &8¥&zanych.
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4) Tuky
Konzumace jakékoliv uzeniny nebo smazeného jidtanulych
3 dnech Ano = 15 bad

Bag0%
Bn20%

Uzeniny nebo smazena jidlaknv uplynulych ¥ech dneclétyii z peti
stredoSkolak, pricemz znatel& vic konzument nezdravych potravin je
mezi chlapci (86%) nez divkami (77%).
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5) Alkohol
Konzumace vice nez 4 (chlapci) resp. 3 (divky) ggdk v minulych

7 dnech Ano = 15 bod

Ens733%

W a4257%

Dotazovani byli poZzadani, aby svou konzumaci alkokaiplynulém tydnu
uvedli v jednotkach alkoholu podle metodiky WHCe#é stanovi, Ze jedno
desetistupové pivo obsahuje 1,5 jednotky alkoholugdieci vina nebo
jedna ,dvanactka“ 2 jednotky, ,panak” lihoviny Jg&inotky. Téensi
polovina dotdzanych studéniedy podle této metodiky uvadi, ze

v uplynulém tydnu vypili 2-3 piva nebo skorélpitru vina gripadré 2-3
odlivky destilatu. Velice znepokojivé je nejen ®id 0 vysokém p&tu
stredoSkolak konzumujicich znmé davky alkoholu, ale zejména rychly
narist tohoto zlozvyku sé&kem — zatimco mezi patnactiletynfiznava
uvedenou konzumaci kazdseti dotdzany (33,3%), u osmnactiletych uz je to
dvojnasobek (63,5%), tedy téhdva ze tti responderit
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6) Rakovina v rodiné
Nadorové onemoemi u @gimych @gibuznych (rodie, sourozenci,
prarodte)
Ano = 10 bod

Hns202%

M 24798 %

Odpowd’ na otazku, zdagkdo z gibuznych v prvni linii onemocih rakovinou,
potvrzuje vSeobe@&rznamé statistické udaje o celkové incidenci ongfickych
onemocgni.
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7) Nechranény sex
Pohlavni styk bez prezervativu Ano =5 bod

B ns5.81 %
Wa3d19%

Kladné odpo¥di na otdzku, zda respondent wkaly mél pohlavni styk bez
kondomu, ¢ekavatel® rostou s vkem (52% u osmnactiletych proti 17,6% u
patnactiletych), pozoruhodné je, Ze ano odpovidaang vic divek (38,4%) nez
chlapd (25%).
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8) Dosazené skoére

Hbs022%
Ha3s5t%
WAL % Oc24588%

:

Celkovy pa@et dosazenych rizikovych bad

a) Méne¢ nez 40 — dobr& Sance vyhnout se onkologickému ociemi

b) Vice nez 40 — zvySené riziko onkologického onendagrpokud nedojde
k Upraw zivotniho stylu

c) Vice nez 70 — vysoke riziko onkologického onentmdénpokud nedojde
k okamzité Upra& zivotniho stylu

Velice znepokojivé vysledky — vysoke riziko a valkpravadpodobnost
onemockni pri zachovani stavajiciho zZivotniho stylu ma kaztiyty
respondent, ve skupgirosmnactiletych dokonce kazdsti.
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