Besedy pro zdravi

Besedy pro zdravi je projekt agavych gednasek a besed, ktery v zakladnich a
sttednich Skolach v celéR realizuje Agentura J.L.M. s podporou V3eobecné

zdravotni pojigovny CR.

PrednaskyObezita neni nahodaou uteny pro 4.-7.iidy zakladnich Skol,
zahjeny byly v roce 2006, dosud (k 28.2. 201)skeite&nilo 347 gednasek

s Wasti 11 656 28k Mezi Kastniky pednasek praihly dosud 2 anonymni
prizkumy zandtené na zjifovani stravovacich, pitnych a pohybovych navyk
déti a jejich rodin. Rizkumi se zdastnilo 1 433 Zak

Béhem ednések byloigdnasejicimi Iékadosud podchyceno a naslédn

zarazeno do dispenzarniqenebo léeni 15 dti s vysokym stup¥m obezity.

PrednaskyRakovina neni ndhodgsou uteny pro stedni Skoly, zahajeny byly
v lednu 2011, dosud se uskindo 29 pednasek sdasti 1 807 studeint

Agentura J.L.M. od roku 2000 realizuje s podpompolanostiCEZ analogicky
projekt os¥tovych grednasek a beséthergie — budoucnost lidstwaceny pro
sttedni Skoly a pro 8. a 9.doiky zakladnich Skol. Dosud se v c€lR
uskute&nilo 3 663 fednasSek sdasti 141 036 studeint Zak.

Prednasky a besedynergie — budoucnost lidstysou realizovany také

v Rakousku (dosud 43Fgdnasek s 2 26Fastniky) a Nmecku (dosud 14
prednasek s 851¢astniky).



Odbornym garantem projek@bezita neni nahode

prof. MUDr. Lidka Lisa, DrSc.
profesorka pediatrig. Lékaské fakulty Univerzity Karlovy Praha a
Fakultni nemocnice Motoglenka vyboru Endokrinologické spdleosti
CLS JEPglenka wdecké rady Endokrinologického Gstavu Prattenka
European Childe Obezity Group, vedouci redakt¢esnpisu
Ceskoslovenské pediatrie, autorka monogr@iiezita v diském vku a

dalSich vice nez 10Gseckych sdleni.

Cleny lektorského tym®bezita neni nahodaou

prof. MUDr. Lidka Lisa, DrSc., 2. Lékaska fakulta UK a FN Motol
prof. MUDr. Jana Parizkova, DrSc.,Endokrinologicky ustav Praha
prim. MUDr. Ludmila VaSsi ¢kova, Détska I&€ebna Dr. Filipa, Patbrady
Mgr. Martin Forejt, Ph.D. , Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
MUDr. Ulrika Bar ¢akové, Fakultni nemocnice Motol

MUDr. Jakub Moravec, Fakultni Thomayerova nemocnice

MUDr. MiloS Melcher, Lékaska fakulta UK, Hradec Kralove
MUDr. Svatoslava Machalovg Nemocnice Beclav

Mgr. Erika Benicka, Détska I&€ebna Manes, Karlovy Vary

MUDr. LibuSe Némcova Détska I&ebna Dr. Filipa, Patbrady
MUDr. V éra Drozdova, Détska I&€ebna Dr. Filipa, Patbrady



Odbornym garantem projekRakovina neni ndhoda

doc. MUDr. Ladislav Horak, DrSc.
docent chirurgie na chirurgické klinice 3. Légké fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrad§len Evropské onkochirurgickée
spole&nosti,¢len University of Colon and rectal surgeons, viespment
Evropské laserové spaieosti, fredseda eské spolénosti pro vyuziti

laseru v medici&

Obsah pednaskyRrakovina neni nahodschvalil a realizaci projektu
doporil

prof. MUDr. Ji ¥i Vorli ¢ek, CSc.
profesor hematoonkologie Léiské fakulty Masarykovy univerzity
v Brng, feditel Masarykova onkologického Ustaviegseda eské
onkologické spoknosti CLS JEP glen European Society of Medical
Oncology a American Society for Blood and Marrovarplantation

Cleny lektorského tymu projekiRakovina neni nahodaou

doc. MUDr. Ladislav Horak, DrSc. ,FN Kralovské Vinohrady, Praha
Mgr. Martin Forejt, Ph.D. , Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
MUDr. Vladimir Student, Lékarské fakulta UK, Hradec Kralové
MUDr. Jakub Moravec, Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha
MUDr. Svatoslava Machalovg Nemocnice Beclav

MUDr. Stanislav Wasserbauer,Statni zdravotni Ustav, Jihlava
MUDr. Alena Zidlicka , Krajska nemocnice Pardubice

MUDr. Silvana Jakubalova, Narodni &f podpory zdravi, Olomouc



Cil projektu Rakovina neni nahoda

1) Dlouhodol#, ploSre a systematicky poskytovat studémtstednich
Skol informace o prevenci, vzniku a&é&ni nddorovych onemoémi
prezentované kompetentnimi @eryhodnymi lidmi.

2) Pasobit na generaci, u niz je n&Si fyziologicka Sance dosahnout
preventivniho efektu zémou negativnich resp. osvojenim si pozitivnich
navyki.

3) Prostednictvim studeritprenasSet do rodin informace o zasadnim
vyznamu preventivnich lékskych vySateni, sledovani varovnych
télesnych piznalka, samovysébvani a vyuzivani dalSich preventivnich

metod a prografv oblasti onkologickych onemoéni.

Vychodiska

1) Hlavnim problémem prevence (nejen onkologické)pjesab "@inutit”
lidi, aby prevenci ¥novali pozornost. Zvolena forma - besedy se
stredoSkolskou mladezi - je prokazatetfektivni a oslovuje lidi mezi 15
a 20 lety ¥ku, ktei jsou dosud ziiznych divodi vétSinou mimo dosah
oS\Ety.

2) Z laického hlediska jsou mladi lidé mezi 15 — &y lohrozZeni spis
drogami a alkoholem nez onkologickymi nemocemi. @dEci nicmérs
potvrzuji, Ze ob zmiréna rizika s riziky onkologickymi do jisté miry
souviseji a navic préw tomto ¥ku maclovek nejwtsi nadji ovlivnit
zmenoudi vytvoirenim svych navyk miru poza@jSiho ohrozeni rakovinou.
Kromeé toho sexualni zvyklosti v tomtatku vyzname ovliviuji pozdjsi

vyskyt rekterych zenskych onkologickych onemenn



Obsah

Zakladni osnovuidnasky tvéi otazky:

1) Jak a pro vznika rakovina?

2) Jakeé jsou hlavni rizikové faktory?

3) Jakeé jsou principy prevence onkologickych onergath

4) Kdo a prd@ v nasi rodig je ohroZzen nadorovym onemaaciim?

5) Co mizeme dlat, abychom my sami ani naSi blizci neonerngben
6) Co bychom si @i vSimat, abychomd&as gisli k lekari?

7) Co nagteka, kdyz pesto onemocnime?

8) Jak mizeme pomoci svym blizkym, kdyZ onemocni?

Rozsah a finos projektu

1) M¢ésién¢é je mozné organizovat az 10 - 1Be@nasek pro 300 - 450
student v celé CR. Bshem $kolniho roku Ize takto oslovit az 4 500

student a jejich prostednictvim dalSich az 15 0@Ena jejich rodin.

2) Hlavni efekt besed spiva

- v osobnim kontaktu odbornika s relaivnmalymi skupinami
student

- v dlouhodobém a ploSnénigpbeni

- v preneseni informaci z besed na rodinfiglpsniky

- Ve zEtné vazls tvorené vystupy z gizkumu mirni



